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HILFE IN PSYCHISCHEN KRISEN 

Wichtige Notfallnummern und Anlaufstellen in Karlsruhe 

 

Akute Gefahr oder unmittelbare Suizidgefahr? 

Rettungsdienst / Polizei: 112 

Psychiatrische Notfallambulanz ·  
24 Stunden 

0721 974-3773 
Städtisches Klinikum · Kaiserallee 10 

 

 
RUND UM DIE UHR ERREICHBAR 

 
TelefonSeelsorge 
Kostenfrei, anonym und rund um die 
Uhr – auch an Sonn- und Feiertagen. 
116 123 
alternativ: 0800 111 0 111 ·  
                    0800 111 0 222 
telefonseelsorge.de 

 

 
 
HILFE BEI LEBENSKRISEN 

 
Arbeitskreis Leben Karlsruhe 
Für Menschen in Lebenskrisen oder bei 
Suizidgefahr – auch für Angehörige und 
Hinterbliebene. 
0721 811424 
Putlitzstraße 16 · 76137 Karlsruhe 
akl-karlsruhe.de 

 

 
 

 
brücke – Krisen- und 
Lebensberatung 
Persönliche Gespräche, 
Krisenbegleitung und Seelsorge; 
während der Öffnungszeiten auch ohne 
Voranmeldung. 
0721 385038 
Kronenstraße 23 · 76133 Karlsruhe 
bruecke-karlsruhe.de 

 

 
 

 
Ehe-, Familien- und 
Partnerschaftsberatung 
Beratung für Einzelne, Paare und 
Familien; Beratung auch in 
verschiedenen Sprachen. 
0721 842288 
Nelkenstraße 17 · 76135 Karlsruhe 
eheberatung-karlsruhe.de 

 

 
 

Wenn es schwerfällt anzurufen: 
Bitte eine vertraute Person, bei dir zu bleiben und den Anruf 
gemeinsam zu machen. 

 
HILFE ZUR SELBSTHILFE 

 
KrisenKompass 
Kostenlose App der TelefonSeelsorge: 
persönlicher Notfallkoffer, Tagebuch, 
Ressourcen und Hilfe in suizidalen 
Krisen. 
telefonseelsorge.de/krisenkompass 

 

 
 
SCHUTZ & OPFERHILFE 

 
Häusliche Gewalt – 
Clearingstelle 
Vertrauliche Beratung für Frauen bei 
seelischer oder körperlicher Gewalt in 
Beziehungen und im häuslichen 
Umfeld. 
0721 91375-18 
SkF · Akademiestraße 15 · 76133 Karlsruhe 
skf-karlsruhe.de/clearingstelle 

 

 
 

 
WEISSER RING – Opferhilfe 
Hilfe für Betroffene von Straftaten, 
Angehörige und Zeuginnen oder 
Zeugen; anonym und kostenfrei. 
116 006 · täglich 7–22 Uhr 
Außenstelle Karlsruhe 

 

 
 
SUCHTBERATUNG 

 
Jugend- und Drogenberatung 
Karlsruhe 
Beratung bei Fragen zu illegalen 
Drogen und Sucht – für junge 
Menschen, Eltern und Bezugspersonen. 
0721 133-5391 
Kaiserstraße 64 · 76133 Karlsruhe 
karlsruhe.de/drogenberatung 

 

 
 

 
bwlv Fachstelle Sucht 
Beratung zu Alkohol, Medikamenten, 
Drogen, Glücksspiel und anderen 
Abhängigkeiten. 
0721 352398-10 
Karlstraße 61 · 76133 Karlsruhe 
bw-lv.de · Fachstelle Karlsruhe 

 

 

 


